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Mima tu corazon
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Dia Mundial del Corazon 2025

Una salud oral optima:
un corazon sano

Siempre preocupada de proporcionar recomendaciones en materia de salud bucodental y de
prevencion, la Organizacion Colegial a través del Consejo General de Dentistas y la Fundacidn
Dental Espanola viene desarrollando varias acciones y campanas educativas con el objetivo de
alcanzar una salud oral éptima y de calidad en la poblacion de pacientes cardiovasculares en

Espana.

Boca sana, mima tu corazon
sano es el lema elegido para
conmemorar el Dia Mundial del
Corazén que se celebra el 29 de
septiembre. Con ello se quiere
resaltar la importancia que tiene
para todos los pacientes
cardiovasculares mantener o
recuperar una buena salud oral.

La salud bucodental es parte
indisociable de la salud global.
Los problemas bucodentales
son muy prevalentes. La caries y
la enfermedad periodontal se
sitlan entre las mas frecuentes
de todas las enfermedades no
transmisibles y tienen una
especial relevancia en los
pacientes con patologia
cardiovascular.

Las patologias bucodentales
suponen un reto en el paciente
cardiaco. Varios estudios han
examinado una posible asocia-
cion entre la enfermedad
periodontal y la enfermedad
cardiovascular.

Entre otras patologias asociadas
se han analizado la hiperten-
sién, la fibrilacion auricular, la
enfermedad coronaria y la
hiperlipidemia. Ademaés, se ha
estudiado la terapia periodontal
en la reduccion del riesgo de
enfermedad cardiovascular.

APOYANDOSE EN LA
EVIDENCIA CIENTIFICA

La Organizacién Colegial, a
través de sus Sociedades
Cientificas, vela a que la infor-
macién que se vaya generando,
esté siempre fundamentada en
la evidencia cientifica.

La asociacién entre salud oral y
patologia cardiovascular esta
claramente avalada. La activa-
cion plaquetaria por bacterias
orales, en concreto Streptoco-
ccus mutans y Streptococcus
sanguinis, puede conducir a la
formacion de trombos localiza-
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dos y a la secrecion de citocinas
proinflamatorias de las propias
plaquetas, lo que contribuye a la
inflamacién, la aterogénesis y la
trombogénesis. Existen pruebas
sblidas de que el aumento del
riesgo de enfermedad cardio-
vascular se asocia a niveles
elevados de citocinas proin-
flamatorias.

UNAS RECOMENDACIONES
CLARAS Y UNIVERSALES

Los dentistas juegan un papel
importante como parte del
equipo de salud interdisciplinario
en la provisidon de cuidado bucal
a los pacientes cardiacos.
Pueden, ademas, detectar casos
de hipertension no diagnos-
ticada y derivar a los pacientes a
los médicos para una evaluacion
adicional. Los dentistas pueden
reducir la morbilidad y la
mortalidad asociadas con la
patologia cardiovascular mante-
niendo la salud bucal de sus
pacientes.



“Una boca sana en el paciente cardiovas-
cular contribuye al control de su patolo-
gia y previene complicaciones mayores.”

Mantener la boca sana en el paciente con patologia cardiovascular, ademas de
ser prioritario, es factible adoptando unos adecuados habitos saludables,
teniendo una correcta informacién y realizando unas revisiones dentales
periodicas.

Dr Oscar Castro Reino Una de las principales misiones del Consejo General de Dentistas de Espana y

Presidente del Consejo de la Fundacién Dental Espafola es velar por una salud oral ética y de cglidad.

General de Dentistas de Ello adquiere una especial relevancia en pacientes con patologias cronicas,

Espafia como las cardiovasculares. Solo puede alcanzarse este obijetivo si la informacion
que se suministra se fundamenta en la evidencia cientifica.

EDUCANDO EN SALUD
ORAL

El Consejo General de Dentistas de
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LOS MENSAJES CLAVE

Las enfermedades cardiovas-
culares afectan a mas de 11 millo-
nes de personas en Espanfa, casi un
25% de la poblacién, y son la
primera causa de mortalidad en
nuestro pais.La mayoria de estas
enfermedades podrian evitarse con
la adopcién de un estilo de vida
saludable que reduzca los factores
de riesgo. El mantenimiento de un
estado de salud oral 6ptimo es
clave en estos pacientes.

HIPERTENSION

Los estudios epidemioldgicos han
sugerido la existencia de una
relacion positiva entre los trastornos
de la salud bucodental y la
hipertension. La periodontitis se ha
relacionado con mediadores
inflamatorios sistémicos como la
PCR y la IL-6, que se sabe que
afectan a la funcién endotelial.
Mufioz Aguilera (2020) resumié en
un metaandlisis la prevalencia de
hipertensién en adultos con
periodontitis concurrente. La preva-
lencia de hipertensién fue mayor en
adultos con diagndstico de
periodontitis. Se encontré que la
periodontitis era mayor en indivi-
duos con hipertension (29%-61%)
en comparacién con aquellos sin
hipertension.

FIBRILACION AURICULAR

Se ha demostrado que la infla-
macion sistémica es un factor
importante en el desarrollo del
remodelado auricular. Chen (2016)
reveld6 que los pacientes con
periodontitis tenian un riesgo un
31% mayor de desarrollar fibrilacién
auricular. Otros estudios han
demostrado que los pacientes con
fibrilacién auricular presentan
niveles elevados de marcadores
inflamatorios. Varios estudios han
confirmado aumentos de estos
biomarcadores sistémicos en
pacientes con periodontitis.

PATOLOGIA CORONARIA

La enfermedad coronaria y la
periodontitis se han asociado desde
que un estudio histérico realizado
en 1989 por Mattila et al reveld una
salud dental significativamente peor
en pacientes con infarto agudo de
miocardio tras ajustar por otros
factores de riesgo. Mattila et al
aportaron mas pruebas de esta
relacion en 1993, con un estudio
que demostraba que la atero-
sclerosis coronaria en la angiografia
coronaria diagnéstica se asociaba a
infecciones dentales en varones
tras ajustar los factores de riesgo.

Estos resultados se repitieron en
una publicacién de Buhlin et al, en
la que se observd que los
parametros de periodontitis se
asociaban a un estrechamiento de
las arterias coronarias verificado
mediante angiografia en pacientes
con enfermedad coronaria estable.
Un estudio similar de Costa et al
cuantificd la asociaciéon al demos-
trar un riesgo 2,79 veces mayor de
desarrollar enfermedad coronaria en
pacientes con periodontitis
preexistente.

HIPERLIPIDEMIA

Varios estudios muestran una
relacion bidireccional entre la
hiperlipidemia y la enfermedad
periodontal.Los pacientes con hi-
perlipidemia leve o moderada
manifestaron valores mas elevados
de los parametros periodontales en
comparacion con los individuos
normolipidémicos. Se ha encon-
trado que los pacientes con
periodontitis tienen una media de
colesterol total y triglicéridos un
12% y un 52% superior, respec-
tivamente, en comparacion con los
pacientes sin enfermedad perio-
dontal. Buhlin et al demostraron una
asociacion entre el colesterol
elevado y la periodontitis.
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EL PAPEL DEL DENTISTA EN EL 27 A)
PACIENTE CARDIOVASCULAR

Los estudios antes mencionados

1 ) de todos los
fallecidos

sobre una asociacién entre el
tratamiento periodontal y la enfer-
medad cardiovascular sugieren que
el tratamiento de la periodontitis
puede mejorar el perfil de riesgo de
enfermedad cardiovascular. El
estudio realizado por Park et al
encontré que >1 cepillado dental al
dia o =1 visita dental regular para
una limpieza profesional al afio
redujo el riesgo cardiovascular en un
9% y un 14%, respectivamente. Es-
tos resultados sugieren que el
cumplimiento de la higiene bucal
diaria puede ser una forma eficaz de
reducir el riesgo de enfermedad
cardiovascular. El papel del dentista
en la educacién sanitaria de estos
pacientes es clave.

RADIOGRAFIA DEL PACIENTE
CARDIOVASCULAR EN ESPANA

En la actualidad, la prevalencia de
las enfermedades cardiovasculares
es alta, alcanzando unos 11
millones de personas afectadas.
Constituyen la primera causa de
mortalidad en nuestro pais, con una
tasa de 240 /100.000 habitantes.
Constituyen la  primera causa de
mortalidad agrupando el 27% de
todos los fallecimientos anuales.
Los costes anuales directos de las
cardiovasculares ascienden a 9.000
millones de euros con un coste de
hospitalizacion cercano a los 13.500
millones de euros anuales.

causa de
mortalidad

11
millones de
afectados

por patologia
isquémica

COSTES DIRECTOS: 9.000 millones
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20 A) de incremento en los tGltimos 6 afos

COSTES HOSPITALIZACION: 13.500 millones

PERDIDA PRODUCTIVIDAD: 2.000 millones

ODONTOLOGIA DE CALIDAD Y
CARDIOVASCULARES

Basicamente, son tres las acciones
que el dentista puede realizar con
relacion al control de las patologias
cardiovasculares:

Informar/educar: como miembro
integral del equipo sanitario, el
dentista debe fomentar los habitos
saludables en el paciente cardiaco,
especialmente, el abandono del
habito tabaquico, consumo de
alcohol, alimentacion saludable vy
ejercicio activo.

Tratar adecuadamente: el dentista
juega un papel importante para
ayudar al paciente a mantener el
control de su higiene bucodental,
tratar adecuadamente las infec-
ciones orales e instruir sobre una
una dieta adecuada. Mencién
aparte merece la correcta profilaxis
de la endocarditis bacteriana
cuando esté indicada.

Derivar/consultar: el dentista
también puede desempeiar un
papel vital en la derivaciéon de
pacientes con signos y sintomas
que sugieran hipertension arterial no
diagnosticada al personal médico
para una evaluacién adicional.
Asimismo, debera consultar en
casos de pacientes no controlados.

Ayudar a nuestros pacientes cardiovasculares a mantener una boca sana

Nuestro compromiso sanitario, si bien
es con todos, adquiere un muy especial
sentido en los pacientes con patologias
cronicas, como los que presentan
patologias cardiovasculares. La enfer-

medad periodontal guarda una
estrecha relacion con las cardiovas-
culares, con un caracter bilateral: la EP
las empeora y vice versa. El papel del
dentista es importante en el control de
la salud oral de los pacientes con
patologia cardiovascular porque redu-

ce complicaciones sistémicas graves.
La evidencia cientifica avala la estrecha
relacion entre salud oral y cardiovas-
culares, encontrandose asociaciones
claras que indican un mayor riesgo de
hipertensién, fibrilacion auricular,
patologia isquémica e hiperlipidemias,
en los pacientes que presentan perio-
dontitis. Asimismo, el control de la
patologia periodontal mejora y previene
posibles complicaciones en estos
pacientes.

Finalmente, pero muy importante, falta
por avanzar en otros ambitos sanitarios,
para poder mejorar la salud bucodental
de los pacientes cardiovasculares, vy
colaborar entre todos de manera
intersectorial.




